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Werkstattposten: Puffer-Methoden 
 
 
 
Auftrag: 
 
Probiert gemeinsam, mit Hilfe der vorliegenden Unterlagen die Puffer-Methoden 
aus. Welche eignen sich besonders für euren Verein? Wann eignet sich was? 
 
Ziel: 
 
Die Teilnehmenden sind in der Lage, zwei der ausprobierten Puffer-Methoden nä-
her zu beschreiben und mit einer Gruppe anzuwenden. 
 
Puffer-Methoden: 
 

 ABC-Methode 

 Eiermatsch 

 Samariterdomino 

 Fruchtsalat 
 
 
Hilfsmittel: 
 

 Anleitung ABC-Methode nach Birkenbihl und ABC Vorlage 

 Karten und Zeitmesser zum „Eiermatsch“ 

 Samariter-Domino 
 

 
Zeit:  
30 Minuten 
 
 

 

  


